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Roi loan kinh nguyet la g1? Nguyen nhan va

7 o~ °
cach dieu tri
Kinh nguyét bi réi loan la tinh trang rat thuong gap & phéi yéu, xay ra tai bat ky tudi nao. Binh khong
chi anh huong dén tam ly cling nhw doi song sinh hoat ctia nir giéi, ma truong hop hién twong nay
kéo dai con mang dén da dang rui ro gitp tinh mang cling nhw sinh con. Biét duoc ly do, nam bat

nhiing triéu ching dé sém tham kham va chira tri sé gitp ban gai ngdn chan duoc phé bién bénh
phtic tap dudi nay.

Nghién ctru so luoc kinh nguyét bi roi loan

"rung rdu" la hién twong bong tréc 16p niém mac t cung do qué trinh thay d6i ndi tiét khién cho
xudt mau tir budng tir cung xuat khong tinh &m h¢. "dén doé" lan thir 1 hinh thanh & khong to gai tir
12-16 tudi, chu ky trung binh la 28 ngay, mac du vay tai mot vai déi twong chu ky kinh ngén hon
chung khoang 25 hom hodc cao hon 30 - 35 ngay, tuy ting nguoi bénh cung véi thoi gian luén kéo
dai tir 3-5 hém. Lwong méau mat sau moi ky ¢ kinh la tir 50-150ml.

Kinh nguyét khong déu la tinh hinh bat thuwong tiép dién trong chu ky kinh nguyét. Gom co :

V0 kinh.

Xudt mau chay chay khac thuong & da con bdi bién d6i nhiém vu phéng noéan.

Cam gidc dau bung kinh.

Chimg bénh tién kinh nguyét.

Mat di kinh hay kinh nguyét khong déu hoac xudt huyét vung kin ko trong nhitng ngay kinh nguyét
véi da dang ly do, tuy vay & phéi yéu trong do tudi sinh dé bat budc ludn loai trir trwong hop c6 thai

truoc.

Hoi chimg budng trimg da nang c6 thé gy nén mot s6 cac biéu hién twong tw véi kinh nguyét khong
déu.

Hoi chimg xung méau khu vuc chau, mét trong nhiing nguyén nhan thuong gap gay ra cam giac dau
khu vuc chdu man tinh, thi thoang tat nhién chay mau kinh khéng binh thuong.

Dau hiéu roi loan kinh nguyét
Nhiing dau hiéu va dau hiéu khi bi kinh nguyét khéng déu
Rong kinh, rong mau

Rong kinh 1a mot trong sé cac dau hiéu hay tiép dién ching kinh nguyét khong déu. Pac thu la
khong to géi thoi gian méi day thi cung véi céc chi em tai trong tudi tién tat kinh.

bénh vién da khoa théi ha

phong khédm théi ha cd tot khong
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dia chi pha thai

chi phi phé thai

dia chi phé thai an toan ha noi

gid pha thai

Tuy nhién day khong hé la biéu hién thong thuong tai cac chi em dang trong thoi di€ém dén dd, ma cé
kha nang la dau hiéu cua mot vai can bénh phu khoa thi du : phi dai da con, hon nang budng tring,
viém nhiém c6 da con, viém nhiém mac noi da con,... hoac nhiing bénh &c tinh nhu : Ung thw budng
trimg, ung thw ¢é da con,...

Thong kinh

Thoéng kinh 1a hién twong céc chi em bi dau bung khi dang dén do. Béi day la mot trong so triéu
ching hoi phé bién, bat budc phé bién ddi twong duoc coi la diéu thong thuong. Tuy nhién, thong
kinh cling c6 thé 1a biéu hién gitp nhin thdy ban da mac phai mot s6 bénh méi quan hé t6i tinh ménh
c6 con cua thi du : u xo ti cung, nhiém trung ndi mac da con, lac ndi mac t& cung,...

Thiéu kinh

Luong mau bién mat dudi tung ky hanh kinh hay dao dong trung binh tir 50 - 150ml. Thi du vay, néu
chi mat di huyét trong 2 hom ciing nhw s6 lwong mau bé hon 20ml, thi ban dang gédp phai tinh trang
thiéu kinh.

Vong kinh qua ngan cung véi lwong méu mat qua it 1a mot trong sé cac nguyén nhan to gay ra hién
twong hiém mudn & phu nt.

Cuong kinh

Bén canh d6 s& hitu thi€u kinh, thi cuwong kinh la hién twong lwong méu kinh réng rai hon thong
thuong.

V6 kinh
V0 kinh la tinh hinh khong dén doé nguyét & nit gidi. Trong day :

V6 kinh nguyén phét : c6 da dang truong hop phu nit timg qué tuéi day thi ma chuwa dén dé nguyét.
Nguyén nhén chinh la bi di tat bd phéan sinh san : khéng c6 tit cung, hoac chua c¢6 bo phén sinh duc.

V6 kinh thiét bi phat : tiép dién tai nit giéi ting hanh kinh, tuy nhién duéi 1 chimg khodng thoi diém
lai gap phai mat kinh t6i thiéu 3 thang. Chu yéu la do hut thai nhiéu hay bang méau nhiéu duéi thoi
diém sinh, ...

Mau kinh

Thuong la méau sé hiru mau dé tham, béc mui twong doi tanh, ko dong. Truong hop huyét kinh mang
1an huyét sdi hodc huyét ¢ mau dé twoi hay hong trang mo la la thuong.

Anh huéng caa kinh nguyét khéng déu véi tinh mang

Kinh nguyét khong déu dé cap lén cac diéu la thuong vé tinh mang cua budng trimg va da con tai
phéi yéu.
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Vong kinh qué ngan hoac qué dai : nguy hiém truc tié€p tdi giai doan c6 bau.

Rong kinh : tinh hinh nay tao thoi co gitp vi khudn sinh s6i ndy nd, gay nén nhiéu bénh vé nhiém
trung. Khéng nhitg lam gidm chit tin séng, tinh duc va sac dep day con la nguyén do gay nén hiém
muon cung véi vo sinh.

R6i loan kinh nguyét con la triéu ching cta rong rai bénh khong giéng do la xo tir cung, hon nang
buong tring,... Néu khong nhan thay cling nhw tri sém, thi cac khoi u sé to dan téi, gay nén cac anh
huong nang nhw suy than, bi day, dai trang,... Cling nhw mét vai nhiing can bénh bién ching dén tinh
mang thi du ung thw ¢6 ti cung,...

Khi nao buéc phai thay y bac si ?

Nit giéi phai khdm phu khoa déu dan, dic trung t6i lién binh 1y vién dé€ kiém tra cang kip thoi cang
uy tin lac cé céc triéu ching :

Vo kinh;
Thong kinh;
Cuong kinh;
Thiéu kinh;
Rong kinh;

Mau mdu kinh khac thuong.
Ly do kinh nguyét khong deu

O trén thuc t€, mang rat nhiéu nguyén do gay ra ching kinh nguyét bi réi loan & phéi dep, song
thuong gap nhat la nhimg ly do sau :

Noi tiét t6 thay d6i

Ndi tiét t6 trong co thé clia nguoi phéi dep ludén gap phai mat can véi tai mot s6 cong doan vi du day
thi, mang bau, cé con, chdm con va giai doan hét kinh.

Cong doan day thi : & do tudi day thi, nguoi sé can mét di rong rai nam dé progesterone ciing nhu
estrogen c6 thé can bang. Tinh hinh kinh nguyét khong déu ludn sé xay ra trong thoi gian nay.

Giai doan c6 bau : phai yéu trong cong doan nay sé ko dén do, nhanh chong ca thoi gian dang gitp
con bu.

Giai doan tién hét kinh : Chu ky cling nhu s6 lwong méu kinh cua déi twong céc chi em & cong doan
nay hay sé bién d6i, vi budng trimg timg méac phai gidm sit nhiém vu. Lau dan sé mat han nguyét
san, thoi gian d6 sé la giai doan tat kinh.

Mot vai ly do thuc thé

Dau hiéu thai nghén khong binh thuong.

B6i mot s6 bénh vi du : dai thao duong, u tuyén yén,...



Mot vai can bénh do vi rut gay ra : nhiém trung duong sinh san & cac chi em, nhiém trung niém mac
t cung, ...

Vi nhig binh ly nhu : sdi nang budng trimg, u xo c6 da con, ung thw niém mac da con, da nang
buong trung,... ).

Thay d6i théi quen sinh hoat

Hién twong rdi loan kinh nguyét cling c6 thé tiép dién lic céc théi quen trong &n dung va sinh hoat
mac phai thay déi :

Thay d6i khau phan &n uéng do muén nang cao can, giam sut can,...
Do stic ép cling nhu lo lang dén tir doi song : Cong viéc, hoc hanh.

Lam dung thuéc ngtra thai.
Nguy co kinh nguyét khong deu
Nhitng nguoi nao cé kha nang mac bénh ( bi ) kinh nguyét khéong déu

Kinh nguyét bi réi loan rat phé bién cung véi nhitng nguoi nao da dén dé nguyét déu cé thé nhiém
bénh bénh nay. Ban c6 kha nang kiém ché binh ly nay véi cach lam giam nhitng nguyén do lam cho
tang kha néng.

Nguyén do lam cho tang nguy co bi ( bi ) réi loan kinh nguyét

C6 rat nhiéu nguyén nhan lam cho tang kha nang bi cac chimg bién déi nhitng ngay kinh nguyét nhw
la:

Tudi t4c : nit gidi bat dau hanh kinh nguyét khi 11 d6 tudi hoac nhd dé tudi hon c6 kha ndng dai mac
phai céc con dau nang né, nhiing ngay kinh nguyét cao cung véi rong rai hon thong thuong. Nhiing
khong to gai méi day thi cé thé gap phai vo kinh gitp dén khi chu ky trimg rung tré thanh déu dan
thoi gian timg 16n 18n. Céc phai yéu trong thoi ki tién tat kinh cling c6 thé gap phai 1o kinh cung voi
do6i khi gap phai xuat huyét nang né.

Can nang : Thira hay thiéu can cling c6 thé lam cho tang kha nang dau dén bung kinh cling nhuw vo
kinh.

Chu ky kinh nguyét : chu ky kinh nguyét kéo dai cung v6i nhiéu cé thé dan dén cac con dau don
quan bung trong giai doan hanh kinh.

Tién st c6 bau : ba bau rat nhiéu lan c6 nguy co 16n mac phai rong kinh. Cac nit gi6i chwa bao gio
sinh con thi c¢6 kha nang 16n mac phai dau bung kinh déu dan con céc nguoi bénh nit gidi c6 con dau
long thoi diém con tré do tudi sé cé kha nang ré hon.

Hut thudc : Hut thudc c6 thé khién cho ching kinh nguyét bi réi loan tram trong hon.

Cang thang : lo 1&ng vé toan than cung véi tinh tinh cé thé sé ngdn ngira viéc sdn sinh ra nhitng
hormone luteinizing, dan t6i sy vo kinh tam thoi.



Cach két luan va tri kinh nguyét bi roi loan
Cach kiém tra cung véi phéong doan kinh nguyét khong déu
Khém lam sang

Binh Iy st cua bénh nhén.

Chu ki nguyét san : hom bat dau cung v6i chdm dut "rung rau".

S6 luong huyét kinh trong tung dot den do.

Nhiing triéu chimg khong giong nguoi bénh gap phai.

Can lam sang

Xét nghiém gom :

Xét nghiém Pap.

Tham kham huyét.

Kiém tra ndi tiét t6 ( hormone ).

Cuc ky am.

Cuc ky am duwong am ho c¢é truyén nuwdc mudi tinh ( hysterosonography ).
Chup cong chi tra tir ( MRI ).

Noi soi budng da con ( hysteroscopy ).

Noi soi 6 bung.

Sinh thiét ndi mac t cung.

Nong c6 tlr cung ciing nhw nao long da con ( dilation and curettage - D&C ).
Phuong phap chira réi loan kinh nguyét

Phuong phép diéu tri ching réi loan kinh nguyét sé tuy thudc 1én nguyén nhan gay nén cac van dé
vé vong kinh thi du :

Nang cao ché d6 dinh dudng va lam viéc thich hop

Phéi yéu can thay déi ché d6 an uéng cta chinh minh gitp hop gi¢ gidc cling véi cho thém chat dinh
dudng cho nguoi. Tap luyén thé thao thuong xuyén, Du chi 1a mét s6 dong tac van dong bé méi sdng
15 - 30 phut cling giup téng lui ching kinh nguyét bi roi loan.

Gitr gin tam ly that thoai mai

Phéan dau lao dong cling véi sinh hoat trong mdi truomg sach, trong khéi cling véi it cadng thang. Ban
c6 thé nghe nhac hodc tro chuyén s& hitu ban bé rong rai hon dé thodi mai dau 4c.



Giam thiéu str dung thuéc tranh thai

Loi khuyén rang cho ban la khong duoc st dung nhiéu thudc ngira thai qué. Thudc ngira thai la cai
thudc véi da dang tac dung phu, phu nit nén duoc tra 10i y bac si néu muon dung thudc ngira thai
cling nhw s& hitu phé bién bi quyét tranh thai khac ngoai viéc dung thudc dé ban c6 kha nang lua
sam.

Giam thiéu dung chét kich thich ham muén nhw la rwou, bia, thudc 14 va nhimg chat kich thich ham
muon khéc

Viéc st dung rong rai rwou bia, thuéc 1a khong nhiing gay nén bién chimg dén ndi tiét dan téi kinh
nguyét khong déu ma con anh huong dén lan da cua ban nita. Bdi thé, ban phai lam gidm dén mic
thap nhat cé thé viéc dung chét kich thich kha nang tinh duc dé mang 1 vong kinh déu dan.

Chira tri binh ly khéc gia du sé hitu

Tuyén giap, day duong,...
Ché do6 dinh duong & ngan ngura roi loan kinh nguyét

Nhiing théi quen séng c6 kha nang cho ban han ché dién tién cua kinh nguyét
khong déu

Ché d6 sinh hoat
Ngéan chan cung véi diéu tri ching khéng du huyét.
Tap thé duc : tap thé duc déu dan, diéu do cé thé giup gidm dau dén bung kinh.

Lam chuyén dy : cam thay khodi cam cling c¢é kha nang han ché cap do nghiém trong ctia cam giac
dau bung kinh.

Chuom néng : Lot 1 miéng dém néng 1én vung bung hay ngdm minh trong 1 bon tam nuwéc néng, cé
kha nang cho han ché céac con dau dém thoi diém co kinh.

Rura ray "dén do" : thay méi bang rira ray tur 4 - 6 gio. Ban khéng nén dung bang lam sach c¢é mui
thom vi chét loai bo mui c6 thé gay nén kich thich vung sinh san cung v6i khong duoc co rira co bé vi
né c6 thé diét trir nhing virut c6 loi hay tri trong &m dao ma chi can tdm xong ria thuong xuyén dé
lam cho sach.

Kh&u phén an uéng

Céac yéu t6 an dung : thay déi ché do sinh hoat trudc chu ky kinh nguyét khoang 14 hém c6 kha nang
cho ban han ché mot s6 kinh nguyét bi réi loan nhe. Ché d9 sinh hoat lanh manh nhw &n phé bién
ngll coc nguyén hat, hoa qua twoi cling nhw rau qua, han ché chét béo bédo hoa va thirc dn sém. Han
ché muéi ( natri ) cé thé cho suy gidm day hoi, cling nhu 1a han ché st dung ca phé, duong va ruou
cling sé voi ich cho tinh ménh.

Bi quyét ngan ngwra réi loan hanh kinh tac dung tot

D& ngan ngtra binh ly tdc dung tot, ban cé thé van dung mot vai Goi y dudi day :

Luyén tap thé thao déu dan, hai hoa ché do an uéng va nghi ngoi phit hop.



Giam thi€u ruou bia, thudc 14 hodac dung céac chat kich thich kha nang tinh duc khéong gidng.
Ap dung céc ki thuat thodi mai nguoi va lam gidm céng thang, stress.

Luc dung thuéc cac loai ndi tiét hormon, thudc tranh thai,... Can dap timg chi dan cta bac sy, dung
nén dung qué liéu cling vi du quéa thoi diém gitp phép.

Rira ray vung kin sach sé trong nhitng hom c6 kinh, sau khoang ching 4 - 5 tiéng bat budc thay thé
bang lam sach méi, han ché quan hé tinh duc dé tranh méac phai nhiém trung.

Kiém tra tinh ménh, khdm phu khoa dinh ky dé c6 thé phét hién sém céc biéu hién khéng binh
thuong.



