Sui mao ga: Dau hiéu, nguyén nhan va cach
phong tranh

Bénh sui mao ga cé kha nang gay ra nhiéu su phién todi, nguy hai t6i qua trinh sinh hoat ctia bénh
nhén, bénh nhan mac phai sé phat trién thanh man cam, khong khé gap phai nhiém khuén va can
déi dién véi nhing cau hdi tinh mang trdm trong khac vi du ung thw, viém 16 ti€u, viém tinh hoan,...
truong hop khong nén chita sém, nhiing nguy hiém nay cé kha nang gay nén nhimg vwéng méac tram
trong do la bénh vo6 sinh, duong liét, suy nhuwgc nhiém vu c6 con hodc dac biét dan dén ti vong.

Mot. Bénh sui mao ga la bénh ly gi ?

Sui mao ga la bénh lay nhiém qua duong tinh duc, gy ra béi vi rat Human Papilloma virus ( HPV ).
Bénh sui mao ga la ly do dan dén nhitng m6 sui hinh béng cai hodc mao ga tao thanh phia trén bé
mat da hoac niém mac moém, bd phén sinh duc cung véi 16 dit ctia ca dan 6ng cling nhw phai dep.
Bénh sui mao ga cé kha nang gay nén kho chiu, ngira cung véi dau dém, cling vi du bién chimg dén
chit tin cudc song cung véi tinh ménh tam sinh ly cua bénh nhan.

Theo két qua nghién cttu cua Trung tam kiém ché cling nhw phong ngtra dich bénh Hoa Ky ( CDC My
), bénh sui mao ga bién chimg t6i khoang 340.000 t6i 360.000 nguoi bénh tung nam. Trong khi do,
tinh trang & Viét dan 6ng cling khong kha quan hon thoi gian s6 ca mac méi lién tuc tang cuong dac
biét la tai nhiing d6 thi to. Bénh ly ¢ thé sinh ra & moi gidi, nhat la nhiing nguoi bénh gap phai giam
sut hé mién dich va nhiing déi twong co6 van dong tinh duc.

Bénh sui mao ga c6 kha nang sinh ra tai tat ca moi nguoi, nhung hay don gian nhéan biét hon & con
trai. Trong bai viét nay la mot vai khu phé bién bénh sui mao ga :

Vung kin : sti mao ga thuong tao thanh tai cdc khu vuc da va niém mac s¢ sé hitu nhiém khuén trong
luc lam chuyén ay. Ché phé bién nhat 1a quanh cling véi trén kia bo phéan sinh duc ngoai trir, vi du
am dao, 16 sdo, bao da quy dau, "cau bé", phia trong hdu moén, va 16 hdu mon. Ngoai ra, khu vuc da
toa lac gita viing kin cung vdi 16 dit hodc biu dwong vat cung véi 16 dit cling la mot trong céc vi tri
tao thanh thuong bat gap cta sui mao ga.

e Da quanh vung sinh duc : ngoai trir nhitng vi tri trén, si mao ga con cé thé tang truéng & trén
nhiing vung da lién ké, d6 la dui, hong va khu vuc bung dudi.
e MoOm ciing nhw hong : néu c6 so v6i vi rat HPV thong qua van dong tinh duc mom, bénh sui
mao ga co thé sinh ra tai duwong miéng, moi, ludi, nudu, va hong.
1.1. Bénh sui mao ga truyén nhiém qua duong nao ?

Bénh sui mao ga cd kha nang lay nhiém qua phé bién con dang cung véi cach thitc khac nhau, gom :
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Lam chuyén d6 : quan hé tinh duc khong dwoc bao vé la con duong phét tén phé bién nhat clia bénh
sui mao ga, nhac ca van dé lam chuyén dé qua 16 dit hay bang mom.

« Tiép x1c truc tiép : bénh slui mao ga ciing c6 thé lay lan thoi diém cham véi da hay niém mac
tai &m ho clia doi twong gap phai mac phai, ngay ca trung hop sé hitu duong tinh duc.

e St dung so lugc d6 dung ca nhén : viéc chia sé nhimg do vat ca nhan nhuw khan tam xong, do,
quan &o 16t, ban chai danh rang, dung cu an dung, ... khién cho ching mac phai so véi nguoi
bénh bi mac phai cling c6 kha nang la 1 nguy co lay truyén can luu y.

« Sinh hoat tai nhing khu c6 thé 1ay nhiém dai : dung chung nhiing dung cu lam dep ( bam
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mong tay, dao cao, kéo, son mong tay,... ), massage ( khan, giwong, nhimg thiét bi mat xa,... )
hay nhiing dich vu cham da ké da cia nguoi bénh nhiém trung cung cé kha nang la nguy co
tiém &n phat tan sui mao ga.

e Truyén nhiém tir nguoi bénh me sang con : Trong mdt s6 truong hop hiém gap, bénh sui mao
ga c6 thé truyén nhiém tir bénh nhan me bi nhiém trung sang con trong khi sinh né.

Mét.2. Bénh sui mao ga sé hitu nguy hiém dén sitc khoe ko ?

Khong. Bénh sui mao ga ko gay nén bién chimg téi tinh mang, bénh thuong gay ra nhimg dom nau
hong hinh bidi nhon hay dau sui mao ga trén kia &m dao, &m ho, "cdu nhd", 10 dit cling nhw viung
quanh dé duwong miéng. Tuy nhién, binh 1y c6 thé nguy hiém trdm trong téi tin ciy doi séng cta
nguoi bénh nhu la :

Mét mdi, ngita ngdy ciling nhw chay huyét : cac mun sui mao ga cé thé dan dén cam giac dau, ngta,
hoac xuat huyét khi quan hé tinh duc hoac di ngoai.

» Nang cao nguy co mac ung thw : mét sé ching HPV gay ra bénh sti mao ga c6 kha nang mai
lién quan téi nguy co méc ung thw c6 da con, &m dao, "cdu nhd" hay 16 dit.

« Anh hudng t6i c6 con : bénh 1y c6 thé gay bién chimg téi kha nang sinh sdn cta nit giéi, dac
biét s& hitu cdc bénh nhéan céc chi em cé ton thwong & c6 tr cung.

« Anh hudng t6i sy tu tin, tinh ménh tam sinh 1y : bénh sti mao ga cé kha ning gay nén cam thay
tré ngai, mat di ty tin va anh huong t6i moéi quan hé tinh duc cua nguoi bénh.

2. Hinh anh sui mao ga
2.1. Hinh anh bénh sui mao ga tai nam gioi

Bénh sui mao ga la mot bénh ly lan truyén qua giao hop thuong gap tai ddng may rau, cé thé gay ra
cac khong dé chiu, tuy nhién it khi gy ra cac nguy hai dén sitc khée. Nhiing triéu chimg cua bénh
sui mao ga hay gom cac chdm do hay xu xi sinh ra phia trén dau hay than duwong véat, biu, nhiing khu
bén canh, hdu moén cling nhw dang dwdi niém mac ciia duwong vat. Nhimg nét/ mang sui nay cé kha
nang lam cho nguoi bénh mac cam va cling c6 kha nang mang lai nhitng con ngtta va dau nhdi cho
cac con trai.

Qua trinh xudt hién cla sui mao ga & nam gidi ludn xay ra trén kia nhitng vung da trong bai viét nay
Bénh sui mao ga sinh ra ¢ trén niém mac sinh duc vi du vung "cau bé", da bao quy dau ciing nhu vi
tri ké bén.

 Nhiing khu vuc da bat ¢ phia trén nguoi thi du nguc, bung, tay, chan va vung that lung.

e Noi hdu mon va truc trang, trén niém mac miéng, ludi cung véi hong, dac biét la tai nhitng doi

twong s& hitu nay sinh lam chuyén 4y dong tinh dan 6ng qua nhiing duong 16 dit va miéng.

Mang khoang 90% ban nam gap phai sui mao ga boi quan hé tinh duc véi da dang nguoi bénh.
2.2. Hinh anh bénh sui mao ga tai phu nir
Sui mao ga & cac chi em thuong bat dau voi nhitng dom khong to véi mau trang hoac hong tao thanh
trén kia cdc khu vuc nhay cam cua co thé vi du c6 bé, bd phéan sinh duc ngoai, 16 dit cling nhw ving

chdu. Nhitng dom nay sé dan tré thanh nhiing mang thit 16i mau da, s htu dang vién xuat hién ro
cung voi thuong gdy ra ngira ngay, nhéi dau cling nhw cuc ky khoé chiu. Gia du khong duoc chira kip



thoi, bénh sti mao ga & cc chi em c6 kha nang vuon 1én 1a ung thw, dién hinh la ung thw ¢6 da con.

Su hinh thanh cta sui mao ga c6 thé dién ra & da dang noi khong giéng nhau & trén ngudi ctia cac
chi em, dac trung la tai c6 bé. Trong bai viét nay 1a mot sé khu phé bién cua sui mao ga tai phéi yéu :

Am ho : sui mao ga ludn sinh ra & viing kin, bao gom ca khu vuc am dao, 16 dit cling nhw bén khong
tinh am ho.

e Khu vuc dui : vi nhu virus HPV lay truyén vao 16 vung kin, c6 thé khién cho sui mao ga sinh ra
0 khu vuc tai bén canh dui.

e C6 tlr cung : tai nhimmg tinh huéng trdm trong hon, sui mao ga c6 thé lan rong 1én c6 da con
cua phai dep.

o Khu vuc 16 dit : gid du vi rat HPV 14y lan téi duong hdu mon, nd cé thé gay ra bénh sui mao ga
tai vung nay cung véi cac khu ké bén do la phan da gitta hdu mon va co quan sinh san.

Tuy vay, su sinh ra cia bénh sui mao ga tai phéi dep c6 kha nang khéc nhau tuy 1én da tung tinh
hudng cu thé. Truong hop phu nit nghi ngo chinh minh s& hitu sui mao ga & bat ky khu nao, diéu cap
thiét la ho budc phai sam kiém qué trinh ch&n doan ciing nhu tri tir chuyén gia san phu khoa dé ngan
chdn binh ly phat tan va tac dong t6i tinh ménh cta chinh minh.

V6i chimg khodng 60% phu nit méc phai bénh sui mao ga do quan hé tinh duc véi pho bién doi
tuong.

2.3. Bénh sui mao ga ciing nhw bénh mun c6c sinh duc tuwong tw hay khong
giong nhau ?

Khac NHAU. Sui mao ga cung véi mun sinh duc la hai bénh 1y dan dén vi Human Papillomavirus (
HPV ). Cho du ca hai déu la két qua cta qua trinh truyén nhiém HPV tuy vy ching mang mdt vai
khong giéng cap thiét vé mau HPV gay ra c4c biéu hién, biéu hién 1dm sang, cung véi cdc nguy co
moi quan hé.

Sui mao ga va mun céc sinh duc déu phéan 16m dan t6i vi cdc ching HPV kha nang thap thi du HPV
type 6 cling nhw HPV type 11. Ching thuong sinh ra ¢ trén bé mat da ving niém mac miéng va sinh
san nhu "cau nhd", c6 bé, vung 16 dit cung v6i nhitng khu vuc xung quanh. Ca bénh sui mao ga cung
vOi mun thit sinh duc thuong ko gay nén kha nang dai vé ung thw, nhung sé gay nén cam giac khé
chiu cling nhw mét moi cho doi twong bi bénh.

Tuy nhién, vé dau hiéu lam sang, sui mao ga co hinh dang twong tw nhw nhitng cum gai bé, chdp
nhon va cé kha ndng tré thanh cac khoi to thi du mao ga hay bong cai.. Trong khi d6, mun céc sinh
duc c6 thé hinh thanh & da dang hinh ddng cling véi kich c& khac nhau, tlit nhot bé phang chi c6 kha
nang quan sat dién hinh véi kinh hién vi dén nhing gai nhd dén & trén bé mat da cé thé nhom thay
duoc.

Do thé, mun cdc sinh duc va sui mao ga déu bdi nhiém vi khuan HPV, tuy nhién chiing mang nhiing
nguyén do, triéu ching, dia diém, cung véi phwong phdp chita tri khong giéng nhau.

3. Cac dau hiéu sui mao ga
3.1. Biéu hién bénh sui mao ga ¢ phu nir

Sui mao ga la mot can bénh truyén nhiém qua giao hop, vi virus gay ra u nhu tai déi twong ( HPV )
gay ra. Triéu chimg bénh sui mao ga tai chi em cé thé khac nhau tuy vao truong hop, trong bai viét



nay la mot vai triéu ching thuong gap :

Sinh ra nhitng nhu sui : nhitng not sui khong to xuét hién vao & c6 bé hoac quanh dd, thuong cd mau
hong hoac da, hinh thu tuong tw nhw mang sui ciia bong cai hodc mao ga. Nhi sui ¢é kha ndng moc
don 1é hay thanh nhom.

 Bénh sui mao ga gay nglta ngay cung v6i khong dé chiu : phu nit gap phai bénh sui mao ga
thuong cam thay ngta cling nhw khong dé chiu tai c6 bé, dac trung lic nhiing nét u sui phat
trién va lan rong.

* Sung cung véi dau : lic mac phai nhiém trung sui mao ga, cé bé c6 kha nang tay do va dau
nhtic, dan tdi phitc tap trong qua trinh di déi hay quan hé tinh duc.

» Tiép dién xudt mau : cdc nét st mao ga thoi gian mac phai thwong tén c6 kha nang xuat huyét,
dac trung sau khi quan hé tinh duc hay lic rita ray am ho.

o Am dao tiét ra chat nhay : phai yéu méc phai viém bénh slii mao ga tai ving kin hay dan téi
vung viém, c6 tinh hinh &m ho tiét chdy chat nhay la thuong sé hitu mau sac, cap do dac va
mui hoi la.

 Nhitng nét sui ¢ kha nang tao thanh tai &u phan khong tinh cta cd bé, phia trong &m hd, co
da con hoac khu vuc 16 dit.

Vi nhu phét hién d&u hiéu nghi ngo méac bénh sui mao ga, phai tim téi bac sy dé duoc kham cung véi
chita sém. Van dé st dung cac phuong phép bao vé an toan trong lam chuyén dy ciing gitup giam sut
kha nang lay nhiém bénh sui mao ga va cac bénh ly phat tan qua giao hop khéng giéng.

3.2. Triéu ching bénh sui mao ga ¢ dan ong
Dudi day la mot vai biéu hién cung véi bi€u hién thuong gap tai phai manh :

Tao thanh not u nhad : mot trong cac dau hiéu trude tién cling nhw ré rang nhat clia sui mao ga la su
hinh thanh cua céc nét u sui, hay c¢6 hinh ddng nhw chum, ddm thit s& hitu mau hong hodac mau da.
Chung hay moc tai ving biu, quy dau, doc theo than "cau nhd", 16 ti€u, 16 dit hay khu vuc da giita
hdu moén cung véi biu "cau nho"..

e Ngita ngdy cung véi khong dé chiu : mot vai dang may rau mac phai sui mao ga luén cam thay
ngtra cting nhw kho chiu ¢ vung sinh duc hoac quanh dé miéng séo.

o Cam gi4c dau thoi diém lam chuyén d6 : sui mao ga cé thé khién lam chuyén ay tré nén phién
todi cling nhw khéng dé chiu bdi nhitng nét u sui hinh thanh trén kia dau hoac than dwong vét,
bao da quy dau, biu,...

 Ra huyét : Trong mot s6 truong hop, sti mao ga c6 kha nang dan téi ra huyét lac ching bi ton
thuong hoac sinh ra vét thwong 10 trong khi quan hé tinh duc.

e Sung, dé & khu vuc sinh duc : mét s6 nguoi c6 thé thdy vung sinh duc méac phai sung va doé &n
bdi stii mao ga gay nén nhimmg 6 nhiém khuéan hoac viém.

Tuy nhién, trong mét s6 trudng hop, sui mao ga cé thé khong cé nhiing triéu ching dac trung hay

kho nhéan biét doi véi ca dan 6ng cung véi phai yéu. Vi thé, viéc kham k§ cang bdi nhitng y béac siy
khoa ciing nhu thyc hién tham kham la vé cung quan trong dé két luan chuén xéc cung véi diéu tri
kip thoi.

4. Nguyén do bénh sui mao ga
4.1. Virus HPV dan téi sui mao ga

Virus HPV ( Human Papillomavirus ) 1a virus gay hon nht & bénh nhén, 1a mot trong s6 nhiing mau vi



rut 1ay nhiém qua giao hop phd bién nhat. HPV la 1y do chinh dan dén bénh sui mao ga, 1 binh
truyén nhiém qua giao hop phé bién.

Luc vi khuan HPV xdm nhép dén co thé, ching sé xAm nhép céc té bao da va gay ra su thay doi bo
gen di truyén cla ching. Viéc d6 c6 kha nang gay ra hién twong nang cao sinh té bao da cling nhuw
gdy ra nhitng khoi hon tuyén tién liét ( bénh sui mao ga ) & khu vuc sinh san cung véi nhitng khu vuc
da khéc phia trén khap co thé.

Virus HPV - téc nhan chinh dan dén bénh sui mao ga & moi giGi
4.2. Nhimg tac nhan kha nang cao mac sui mao ga
Nhitng nguyén nhan nguy co dai mac bénh sui mao ga gom :

Céac bénh nhan lam chuyén &y mang nhiéu d6i tac : bénh nhan véi da dang ban tinh tinh duc c6 thé
nhiém phai bénh sui mao ga nhiéu hon so mang nguoi thong thuong. Vi duong tinh duc la con dang
14y truyén vi khudn HPV - 1y do chinh dan dén bénh sui mao ga va cc bénh xa hoi khéng giéng phé
bién nhat.

e Nhiing nguoi bénh mac phai suy gidm hé mién dich : déi twong c6 hé mién dich yéu do cd binh
nén hay nguoi dang tuén tha diéu tri bang nhiing thudc kim hdm mién dich.

 Nhitng déi twong la tré chau sé hitu hé mién dich chwa duoc hoan thién cling 1a nhom déi
tuwong nguy co cao bi lan truyén HPV va dan dén sui mao ga.

e Céc bénh nhan mac céc bénh xd hoi khong giong dé la Chlamydia c6 kha nang khién tang kha
nang viém HIV néu s& hitu phoi nhiém trung, lam sitc dé khéng suy nhuoc, tao diéu kién thuén
tién gitp HPV xam nhép va dan dén hai; 1du ( Gonorrhea ), giang mai ( Sifilis ) cling c¢6 kha
nédng gy ra cac chimg nhiém trung, thic day sw lay lan va phét trién ctia vi rat HPV, tir ay
khién cho bénh nhan dé bi sui mao ga hon.

e Cac nguoi bénh dung hoac st dung nhiéu chat ham muoén nhuw la thudc 14 cung véi con : Hat
thudc 14 va st dung ruou bia da dang khién co thé bién mat can bang, sic dé khang suy giam
sitc dé khéng cling nhw dé dang bi 1ay lan HPV cung véi mac sui mao ga.

* St dung t6ng quan d6 lam sach cé nhén : dung so lwogc dé vé sinh cé nhén, dac biét do, dé 16t,
khéan rtra sach néach, ban chai danh rang,... véi nguoi bi bénh sti mao ga c¢é kha nang truyén
bénh.

5. Nhitng qua trinh vitng manh cua bénh sui mao ga
Thong thuong, sti mao ga sé 1on manh ciing nhu dién tién theo 5 quéa trinh hang dau dudi :

Quaé trinh 0 binh : Pay la giai doan bat dau tir thoi gian bénh nhan s¢ voi mam bénh gitp dén lic
bénh khdi phét. Lac HPV tdn cong dén co thé, vi khuan sé bat dau bam dén céc té bao, 1am céc té
bao bi thay d6i gen, khién cho ching van dong bat thuong, khong chét di theo ding chu ky cling nhuw
nhéan téi ngay. Tai giai doan nay nguoi bénh sui mao ga luon chwa cé dau hiéu ré rang bénh ly. Thoi
gian 1 bénh cta sui mao ga c6 kha nang dién ra trong vai ba tuan, vai ba thang hay dac biét la vai
nam tuy thudc 1én hién tuwong sttcc khoe ctia da nguoi bénh. Binh quéan, giai doan nay thuong kéo dai
tir 2 dén 9 thang cung voi thuong gdp nhat 1a 3 thang.

e Qua trinh khoi phét : Pay la qué trinh xuat hién nhing triéu ching thir 1 cua sui mao ga.
Thuong bat dau mang qua trinh hinh thanh cla céc nét u sui mao nhd, rai rac, kinh gt thot.

e Qua trinh 16n manh : Trong qué trinh nay, bénh sui mao ga tiép tuc viing manh cling nhu s6
luong not bénh sui mao ga hom cang tang lén trén bé mat da hay niém mac ciing nhw tré thanh
céc hat 16n hon tao thanh mao ga. Diéu nay khién cho nguy hiém téi sinh hoat tinh duc, vé sinh



c4 nhan cfing nhw nhiéu lic gy nén cing thang, mac cdm gitp bénh nhan mac phai.

* Quaé trinh nguy hiém : Pay c6 kha nang duoc coi la qué trinh cudi ciia bénh sti mao ga. Gia du
ding nén chita sém, bénh sui mao ga cé kha nang dan dén cac bién chimg thi du qué trinh
truyén nhiém clia nét sui mao ga dén nhitng bo phan khong giong thi du khu vic hdu mén,
cudéng hong hodc cé tir cung & nit gi6i, dan téi ung thw c6 tir cung. Trong giai doan nay, bénh
nhén con xudt hién tinh hinh boi viém, vung thuwong tén do sui mao ga dan dén bi tiét dich, 1&
loét, phinh to, khong kho6 chay mau, ...

e Cong doan tai nhiém : sau khi diéu tri, c6 thé sui mao ga sé khong triét dé mat. Mot vai bénh
nhan c6 kha nang thdy qua trinh tai nhiém cta binh ly, dac thu l1a khi hé théng mién dich mac
phai suy nhuoc hay thoi gian nguoi tiép xic lai mang vi khudn HPV bdi 16i sinh hoat lam
chuyén do yéu duoc bao vé.

Nhitng nguoi bénh méc sui mao ga phai duoc diéu tri ding phwong phap dé gidm nguy co tai nhiém
cung véi nguy hai. Bén canh do, viéc st dung phuong phap ngan ngtra thi du bao vé trong lam
chuyén dd, tiém ching vac xin HPV, gift lam sach vung kin ciing siéu can thiét dé lam giam kha nang
lay bénh.

6. Bénh sui mao ga véi nguy hai khong ?

Ung thw

Bénh sui mao ga la bénh truyén nhiém qua giao hop véi mai lién quan mat thiét mang ung thw. Béi
sli mao ga ngoai viéc thuong dan téi bdi virus HPV type 6 ciing nhw 11 la nhitng ching HPV khdi
tinh, ching con gay nén do virus HPV type 16 cling nhw 18, 1a 2 ching HPV nguy co dai dan dén ung
thw phé bién nhat hién nay.

Theo két qua théng ké cua Céng kién thitc dién ti tinh Son La, vdi khoang chimg 10,2% nit gidi mac
sli mao ga tai ¢6 tr cung, 5% & hdu moén cung voi 5% & cd bé va sé tién trién thanh ung thw. Véi con
trai, 15% hién twong bi HPV bién chuyén thanh ung thw sinh duc bao gém ung thw "céu nhd", hau
mon cling nhw cudng hong.

Sl mao ga c6 thé c6 kha nang phét trién thanh ung thu, rd rang la ung thw ¢é t cung

Nguy hai t6i viedng mac mang thai

Sui mao ga ko thang dan téi nguy hiém téi khd ndng mang thai. Tuy vy, bénh 1y c6 thé gay nén mot
vai nguy hiém ciing nhw cau hai sy lién quan dén van dé cé thai.

Viéc nhiém bénh bénh sli mao ga cé thé dan tdi thuong ton giup cé da con, tuyén cé ti cung, tir
cung, vung kin, &m dao cung véi cd vung 16 dit. Cac ton thwong nay c6 thé lam gidm kha nang c6 thai
cua phéi dep bang bi quyét gidm thiéu mic d6 thut bop cla tr cung.

e Vi nhw binh dirmg nén phéat hién kip thoi cling nhu chira tri ding bi quyét thi c6 thé dan dén
anh hudng nang téi stic khoe ctia phai dep thoi di€ém mang bau. Piéu nay cé kha nang gay ra
say thai, mat mang bao thai hay dé non.

 Tang nguy co sut mép da con : moét sé6 dong HPV cé kha nang gay ra nhitng thuong tén tai cd
da con, dan t6i tinh trang sut mép da con, Viéc d6 tang kha nang say thai hay dé non.

* Phét tan cho thai nhi : trong khi sinh, truong hop nguoi me gap phai bénh sui mao ga, cé thé
truyén nhiém gitp thai nhi. Gia du khéng to mac phai viém HPV, c6 thé dan dén cac gay ra
nhu la viém nhiém phé quan va da day thuc quan.



Mac du vay, rat nhiéu nit gi6i gap phai bénh sui mao ga van c6 thai cling nhw sinh con binh thuong.
D€ dam bao duoc bao vé giup me va khong to, can van dung y kién cta chuyén gia ciing nhu cd y
dinh diéu tri khoa hoc.

Nguy hiém x4c sudat sinh con

Hién tai, théng thuong phét hién sui mao ga ko nguy hiém théng téi kha ndng sinh san ctia dan 6ng
hay céc chi em. Mac du vay, bénh 1y c¢6 thé dan dén mat vai bién chimg dang ngai ngai, nguy hai dén
tinh mang c6 con néu khong dugc phong doan cung voi chita tri sém.

V6i phu nit, bénh sui mao ga c¢6 kha nang anh hudéng dén sttcc khoe cé con theo cac cach sau:

Sli mao ga tiém an kha nang dién tién thanh ung thw ¢6 tir cung trudong hop nguyén do dan téi sui
mao ga duoc dinh vi bdi HPV type 16 cung véi 18. Ung thu ¢6 da con tudc doat thién chic 1am me
cta phai dep, anh hudng nang téi xac suat sinh con cua ho.

e Binh c6 thé dan dén thuong tén mo niéu sinh duc, gay nén nang cao kha nang nhiém trung va
viém nhiém & noi tir cung, &m ho hay vung chéu gay phtc tap trong van dé co bau.

o MOt vai loai giai phau tri sti mao ga ( vi du dét, phau thudt hodc mau bd... ) c6 thé dan téi ton
thuong dén khu vuc sinh san, anh huéng dén xac suat cham tinh duc hoac mang thai.

Mang ddng may rau, sui mao ga khéng duoc chira tri kip thoi cung véi ding cach cé thé dan dén
chimg tac nghén 16 séo, tac nghén duong dan tinh, lam cho bién dang dwong véat, lam gidm sut xac
suat sinh san clia ddng may rau. Mot s6 tim hi€u con dwa ra, vi rut HPV gay ra sui mao ga con cé thé
lam cho suy giam xéc sudt van déng cua tinh trung, gay ra vo sinh & phai manh.

Vén dé tiép can ciing nhw diéu tri kip thoi stui mao ga, mat khac thuc hién van dé ngan ngua lay
truyén sé cho gidm st nguy co céac &nh hudng dan téi &nh hudng téi kha nang cé con ciing nhu chat
luong doi song dudi nay.

7. Chan doan bénh sui mao ga

Két ludn sui mao c6 thé giup bénh nhan cha dong nam bat duoc tinh hinh bi bénh cta minh dé sém
don nhan nhiig ky thuat chita phu hop & giai doan dau, gitp loi ich tot chita tri bénh duoc logic. Co
kha néng chan doén sui mao ga thong qua mot vai bi€u hién trén kia 1dm sang sau :

Tao thanh nhitng s6i bé mau hong hodc mau da, sinh ra thanh mun nhot nuéc hay moc thanh da
nhom, ludén giéng véi cum sui. Cac cuc nay luon hinh thanh tai &m dao, gom bd phan sinh san, hau
mon, moi, duong miéng cung véi ludi, gay nén cam thay dau dén, ngira hay khé chiu tai vung véi cac
s0i, 1am khi véi xuat huyét, dac trung la khi quan hé tinh duc. Béc si c6 thé tham khdm bang mat hay
dé nhéan thdy nhiing biéu hién nay.

S dung tinh thé axit axetic : y b4c si ¢ thé dung tinh thé axit acetic dé lam sdng cac vung
gap phai nhiém trung bénh sui mao ga. Khi tiép xtc s& hitu dam nhot, tinh thé nay sé bién mun
nhot tré thanh trang sang, giup nhan thdy nhanh hon. Cé kha nang boi vao va dé & trén bé mat
da tir 2 t6i 5 phut, riéng biét s& hitu 16 dit 1a khoang chumg 15 phut dé tinh thé cé thé phat huy
cong dung.

St dung md bénh phédm : truong hop nhitng phuong phép phia trén ko chinh xac hay chua lam
theo, chuyén gia c6 thé 1ay truc ti€p 1 mau mé tir nhitng khu vuc mac phai nhiém sui mao ga (
n6t nhot, u nhy,... ) dé dwa téi phong thi nghiém, phan tich cling nhw quan sat bang kinh hién
vi nham coi phia trong cac nét u nht c6 dung vi khuan gy ra sui mao ga hay ko ? binh dang



dién bién tai giai doan nao ?.

e Tham kham huyét : xét nghiém nay duoc ap dung sé hitu nhimg nguoi dang nghi ngo ban than
mac bénh sui mao ga tuy nhién chua tao thanh nhiing triéu chimg rd rang. Chiéc huyét cta doi
tuong duoc dem di kiém tra chon kiém qué trinh hién dién clia vi khuan HPV.

* Xét nghiém méu dich : vi khuén dan téi bénh sui mao ga c6 thé khu vuc tri trong dich tiét cua
bénh nhan, chang han nhw dich viing kin tai phu nit ciing nhw dich 16 sdo & ddng may rau ),
phai viéc tham kham cai dich c6 thé dinh vi duoc tinh trang truyén nhiém cung véi dién ra cta
binh 1.

o HPV Cobas - Test : phwong phap nay st dung 1 chiéc té bao da chét & c6 da con phai dep dé
tudn thi xét nghiém khoang chimg soét té bao ung thw ¢6 tir cung ciing nhw dap tmg nhimg
xét nghiém chon kiém qud trinh hién dién ctia virus HPV cung 1 thoi diém. K§ thuét kiém tra
HPV Cobas - Test c6 dd nhay nhéan biét binh cling véi virus gy nén bénh cuc ky cao c6 thé 1én
dén 90-95%.

e Tham kham PCR xac dinh type HPV : bi quyét phong doan nay gitp y bac si xac dinh bénh
nhéan s& hitu nhiém HPV gay nén sui mao ga hay ko ? truong hop véi, dinh vi dwoc HPV dan
dén bénh 1y thudc type nao ? kiém tra nay duoc tudn theo théng qua céi bénh phdm duoc dung
tir ¢6 da con, cd bé hay manh sinh thiét tai c6 da con phai dep, céi niéu dao/ dich 16 sdo & dan
ong.

Vi nhu phéat hién bénh sui mao ga tir bat ky cach nao, béc si sé dwa ra phuong an chita phu hop, tuy
thudc toi mirc do va tinh hinh cua bénh ly.

Vi nhw nghi ngo ban thin mac sui mao ga, budc phai ngay lap titc dén gap chuyén gia hay bac siy té
dé duoc chan doan cung véi chira kip thoi.

8. Bi quyét phong bénh sui mao ga
8.1. Tiém ngira vac xin Gardasil/Gardasil 9 dé phong ngira virus HPV

Vac xin Gardasil cling nhu Gardasil 9 la chiéc vacxin dugc dung dé ngan chan qué trinh tan cong cla
virus Human Papillomavirus ( HPV ), gay ra cac bénh truyén nhiém qua duong tinh duc. Vaccine
Gardasil timg duoc chimg minh 1a s& hitu hiéu qua bao vé ciing nhw ddm bao dac diém s dung céc
bién phép an toan dudi tiém 16n, da ting duoc ap dung tiém ching du phong nhitng can bénh xa hoi
boi HPV gdy ra phia trén rong rai dat nuoc, trong dé sé hiru Viét nam gioi.

Hé théng Trung tam tiém ching VNVC dang c6 toan bd 2 dong vac xin phong HPV s hitu hiéu qua
bdo vé dai hién tai la Gardasil 4 cling nhw Gardasil 9. Trong 4y, Gardasil 4 1a vaccine ti mitc gia voi
x4c suat bao vé co thé khdi 4 chung vi khuan HPV phé bién tai d6i twong 1a HPV 6, 11, 16 cung véi

18.

Vaccine Gardasil c6 kha nang phong mét s6 bénh 1y béi nhiém vi khuadn HPV thi du u nha sinh san (
bénh sti mao ga, mun sinh duc ), ung thw ¢6 da con, ung thw cuéng hong, ung thw 16 dit,... duoc chi
dinh danh cho tré em géi cung véi cac chi em trong tudi tir 9 dén 26 do tudi.

Bén canh Gardasil 4, con s& hitu vaccine Gardasil 9 mang loi ich t6t cling nhw pham vi bdo vé néi bat
hon, ¢6 kha nang bao vé nguoi khoéi qua trinh lan truyén cta 9 chiung virus HPV nguy hai cling nhw
thuong gap nhat ngay nay la HPV type 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 va 58.

Do vay, Gardasil 9 c¢é kha ndng phong bénh ung thu ¢ tir cung, &m hg, &m hd, ung thw 16 dit, nhing
ton thuong tién ung thw cling véi loan san, mun céc sinh duc cuing véi bénh ly vi viém virus HPV,...
mang loi ich tot bao vé day du dac biét, téi tdi 94%. Vac xin Gardasil 9 dwoc chi dan tiém ching cho
tré t6i nam, tré em ni gidi, ban teen cdnh may rau phu nit, cung dong LGBT, MSM,... tir 9 dén 45



tuoi.
8.2. Xét nghiém tinh mang theo chu ky

Kiém tra sitc khde thuong xuyén 1a mét phuong phép quan trong trong viéc dam bao stc khde néi
chung cta moi bénh nhén, dac thu la viéc phat hién cung véi phong tranh binh 1y tat. Trong s6 céc
bénh ly tat ma kiém tra tinh ménh theo chu ky c6 thé phong tranh duogc, sui mao ga la mot trong
nhiing binh ly lan truyén hoi thuong gap, dac thu trong gidi tré.

Van dé tuan tha kiém tra tinh mang theo chu ky cé kha nang cho phong tranh duoc sui mao ga cho
phat hién sém mam mong gay ra bénh, tir d6 chu dong st dung nhiing giai phap ngan ngtra qud trinh
dién tién nghiém trong cta binh. Theo khuyén céo cla y bac si, phai thuc duy tri dap tng kiém tra
sttc khoe theo chu ky thuong xuyén méi 6 thdng mot 1an vi chit chu ky ntra ndm, co thé d6i twong lai
bat dau sinh ra c4c thay doi ddng nhac.

DE giit gin tinh ménh clung véi phong ngira t6i da st mao ga, hau hét d6i twong nén tuan thu xét
nghiém tinh mang déu dan va tuan theo nhiing giai phap ngan chan dé ra béi cac béc siy hoc.

8.3. Sinh hoat tinh duc tét cho sitc khoe

Sinh hoat tinh duc lanh manh chua thé tdn géc phong trdnh duwoc sui mao ga, tuy nhién cé thé lam
gidm nguy co nhiém bénh. Sti mao ga la moét binh ly nhiém khuén tai &m dao béi vi rut dan dén, goi
1a vi khuan HPV ( Human Papillomavirus ). Céc cach gitip gidm st kha nang bi sui mao ga bang
cach sinh hoat tinh duc tot cho sitc khde gom co :

Puogc bao vé lic quan hé : st dung bao cao su c6 thé cho giam sut khd nang lay lan HPV trong nhiing
cudc giao hop. Tuy vay, "d4o mua" khong hé la meo 100% st dung céac bién phap an toan, do khong
thé bao vé triét dé noi chua t6i che pht bdi bao cao su. Ngoai ra, budc phai lam gidm t6i da tinh
huong lam chuyén ay qua mom.

e Duy tri méi quan hé khi lay chong chung thiy mot vo - 1 chong, khong quan hé tinh duc tinh
dung véi rong rai ban dac tinh, dac biét véi cac ban tinh chua téi xac dinh ro tinh trang stc
khoe.

8.4. Bo lién cac 16i sinh hoat xau

D€ ngan nglra bénh sti mao ga, can tir bo nhimg thoéi quen khong c6 loi sau day ngay tap lu, béi
chung la nhitng co hdi thic tong nguoi bi bi sui mao ga :

Quan hé khong st dung bao cao su : sui mao ga duogc lan truyén phan nhiéu qua giao hop. Nén luu
tam dung bao cao su trong lic lam chuyén ay cting nhw chi nén phat sinh quan hé s& hitu mot déi tac
da tung in thtr tinh ménh an toan.

e Chia sé vat dung cé nhén : cac dung cu vi du dao cao, khan tam, quan &o ndi y can dung riéng
ré, ko gidi thiéu sé hitu bénh nhan khéng giong dé han ché cham thdng sé hitu nhiing té bao
gap phai viém HPV, nguyén do dan dén sui mao ga.

e Théi quen séng yéu lanh manh : lam giam céc cudc vui, an choi khong st dung bao cao su, ko
hinh thanh trong méi truong phé bién kha nang gay bénh dé 1a quan bar, hop dém.

e Dung chat ham muén nhw hat thuéc va dung ruou bia : Hat thudc 14 cling nhw dung nhiéu ruou
bia c6 kha nang lam cho suy gidm stc dé khang cta co thé, dé dang dan t6i céc binh 1y, trong
ddy c6 bénh sui mao ga.

« Lgi song xau thoi gian rira rdy nguoi : phai lam sach co thé hang ngay, cham chi thay do, déu



dan lau rira vung kin giup ngan ngtra nguy co mac bénh truyén nhiém tir té bao HPV.

9. Cac bi quyeéet chira tri bénh sui mao ga

Du cho sui mao ga téi da déu biéu hién thong qua nhiimng triéu chimg la nét u sti khoi dac diém
nhung bénh van c6 kha nang dan dén phé bién bién chimg nguy hai vi nhw Iy do gay ra binh 1y 1a cac
chung vi rat HPV thudc phan nhém nguy co cao dan dén ung thu.

V6i nhitng truong hop binh dung nén cham séc ding bi quyét cung voi diéu tri sém, bénh sui mao ga
c6 kha nang tién trién nang né hon, dan téi bién ki€u tai ché ( niém mac mém, bo phén sinh duc, 16
dit, ¢6 hong,... ) hay phat trién thanh ung thuw biéu mo té bao bénh vay nén dang nha ( sui mao ga
khéng 16 ), cac not san kiéu Bowen, loan san,...

Dong thoi, bénh sui mao ga con dan téi tré ngai giai doan sinh nd, dan dén hai gitp bao thai. Vi vay,
Cho du tram trong hay nhe, sui mao ga can duwoc luu tdm gitp dé ding phuong phép va thuc hién
chita cang kip thoi cang chat lwong. Mot s6 cach chita bénh sui mao ga phd bién thoi nay gom :

Tri bang thudc : v6i phé bién chiéc thudc cd kha nang st dung dé chita tri sti mao ga, bao gém kem
boi boi, thudc,.. Véi tdc dung lam cho kho cung véi khién rung nhiing cuc sui. Mot s6 thudc dac chira
sui mao ga thuong gap nhu la Podophyllotoxin ( podofilox ), Imiquimod, Sinecatechins,
Bichloroacetic acid ( BCA ), Trichloroacetic acid ( TCA ) nong mtc do cao tir 80-90%,... Trong ddy,
ph6 bién nhét 1a podofilox duoc sit dung khong tinh da véi kha ndng gy nén doc chét té bao gy hai
tai khu vuc, khién cho ching ngung phan chia, lam mo bi hoai t cling nhw ty tiéu bién.

o Diéu tri v6i ki thuét dot dién ( Electrocautery ) : bi quyét nay dung loai dién dé lam cho néng
cung voi dot chdy céc viém sui, diét trir virus gay ra binh ly.

e Chira tri v6i phau thuat : cach nay duoc dung dé mé pha nhimg khéi/ mang/ cum/ nét sui mao
ga & cho. Pay la bi quyét khoa hoc dé€ dung gitp nhiing tinh huéng chua tuan tha véi nhing
phuong phép khong giong.

e Chita bang liéu phép lanh ( Cryotherapy ) : La phuong phéap dung nhiét do cuc thap véi bi
quyét xit nito 16ng 1én viing mac phai thuong ton do sui mao ga gay ra dé gay ra déng lanh,
khién cho hu hai té bao bénh sui mao ga, cudi cung khién rung nhiing u. Cach nay hoi an toan,
c6 kha nang &p dung dé tri cho cac bénh nhéan 1a phu nit dang mang thai, tuy vay phwong phép
nay lai gay nén rong rai rac réi sau thoi diém lam theo do la c6 thé dan dén hoai ti té bao, mét
mai, bong lanh, rat budt, dan dén bong nudc cling nhw bo lai seo.

o Tri véi laser CO2 ( Vaporization ) : cadch nay st dung tia laser dé dét va lam sach céc khéi cuc
bénh sui mao ga.

e Nang cao cuong/ diéu hoa hé mién dich : cho thém vitamin C, E, A, Zinc, Selenium ciing nhw L-
Arginine dé tang cuong sic dé khang, gitp co thé tranh lai HPV cling nhw gidm sut kha nang
t4i phét sui mao ga. Hoac dung cc dong thudc thoa khong tinh da hoac dang tiém dé diéu hoa
mién dich & trén cac khu vuc thuong tén do bénh sui mao ga dan dén nhuw Interferon,
Imiquimod, Sinecatechin, ...

Phai tim hiéu k§ cang vé cach chita bénh slii mao ga nao thich hop nhat mang tinh hinh ctaa chinh
minh va van dung y kién cua y béc si trudc khi thuc hién chira.

10. Phuong phap giap do bénh nhan sui mao ga

Dé gitp d& d6i twong sui mao ga, cé kha nang van dung lam theo nhimg gidi phap trong bai viét nay



Dam bao rira rdy ca nhéan : nguoi bénh bat budc duy tri lam sach 4m dao sach, tdm rira thuwong nhét
bang nudc néng va xa phong lanh dac diém véi da. Han ché dung thi cd nhan téng quan nhu khan
rira sach nach, dé sé hitu nguoi khac dé giam thiéu lan truyén.

e Chira tri ding bi quyét : nguoi bénh phai tham khao y kién béac si dé duoc chi dan diéu tri khoa
hoc. Cé nhiéu céach diéu tri bénh sui mao ga thi du dot dién, diéu tri vdi laser, quang dong
chita liéu, hay dung thudc xoa dac chita,... nguoi bénh phai tuan thu dung phac do diéu tri, ko
tw tién dimg thudc hodc bién d6i liéu sé luong.

e Lam giam lam chuyén d¢ : bénh nhan phai han ché quan hé dé giam thiéu lay truyén cho doi
téc va tranh khién ton thwong vung bénh. Vi nhu lam chuyén d6, budc phai dung bao cao su
hodc mang chan y hoc.

e Suy giam stress : Can véi cudc song, gitt tdm trang thoa thich, an st dung cling nhw sinh hoat
diing gior cho co thé suy gidm cang thang, cai thién sic dé khang dé ngan chan lai vi khudn.

e B0i b6 co thé : An phd bién rau, tréi, hat, chat xo va protein; giam thiéu mén &n cé nhiéu dang,
chat béo va d6 an som dé nang cao tinh ménh clung véi ho tro tri.

e B tro tinh than : Pong vién, an Gi va gitp d& bénh nhéan trong qué trinh chira dé ho khéng cam
thay c6 don hoac st ép.

e Theo doi cung véi xét nghiém : nguoi bénh phai tham khao y kién chuyén gia theo chu ky trong
qué trinh diéu tri cling nhw dudi thoi diém hoan thanh diéu tri dé gitt gin tadc dung tét cung véi
quan sat sat sao bat cr bién ching nao cé kha nang xay ra, tir ay dua ra nhiing cach giai quyét
kip thoi.

11. Cac thac mac thuong gap vé sui mao ga

Sau thoi gian gap phai nhiém HPV bao phut thi sui mao ga tao thanh ?

Trong mot vai tinh huéng, sti mao ga cé thé xuat hién tir vai ba tuén téi vai thang duéi thoi diém tiép
xUc véi vi khuén. Tuy nhién, s& hitu cidc bénh nhan cé kha nang khong bao gi¢ vimg manh bénh sui
mao ga Mdc du ting nhiém HPV.

Trong mot vai truong hop, hé thong mién dich clia nguoi cé thé tiéu diét vi khudn HPV trudc thoi
gian n6 gay nén bat ¢t ddu hiéu hoac nguy hai nao, trong lic nhiing truong hop khac cé kha nang
phét trién bénh sui mao ga cling nhw nhitng nguy hiém lién quan.

Truong hop ban so hai vé tinh trang sitc khée ctua chinh minh hoac nghi ngo rang ban c6 kha nang
da timg tiép xtc véi HPV, hay van dung y kién cta chuyén gia hoac béc sy y hoc dé duoc kiém tra
cung voi gidi dap chita khoa hoc.

Bénh sui mao ga cé kha nang tu khai ko ?

Ko. Hién nay van chua c6 bat ky cach hay cdi thudc nao cé thé chira tri dac hiéu sui mao ga. Béi ly
do chinh dan dén bénh sui mao ga la mot vai chung virus HPV, vi vay dé chita dwoc bénh sti mao ga,
can phai diéu tri tdn goc sy hién dién cling nhw dan dén hai ciia nhitng ching vi khuan nay. Nhung
ma & lic ngay nay van chua c6 céch tri triét d€ HPV, do thé bénh sui mao ga khong thé tw khdi nén
viéc ngan ngira 1a nguyén do duoc wu tién tin cdy nhat d6i véi can bénh cuc ky dai dang cling véi
khong dé chiu nay.

Sui mao ga v6i bo lai seo khong ?



C6 kha nang. Mac du bang phuwong phép chira tri nao, bénh sui mao ga van luu lai seo, boi day la céac
thuong ton tai mic do té bao, khoé cd thé khoi lai thi du hién trang trudc hét. Mac du vay, van cé thé
cht y mot s6 cach sau dé han ché téi da qué trinh mat di thAm Hoa Ky cla seo vi sui mao ga luu lai
gayra:

Mua phwong phép diéu tri thich hop v6i hién twong bénh cta chinh minh, phai van dung y kién béc
sy dé€ dua ra quyét dinh chinh xac nhat.

o Dudi khi chita, budc phai dé y gitp d& chd bi thuong ding phuong phép dé vét thuwong chéng
lanh cung véi gidm sut kha nang luu lai seo to, mat di th&m M.

 Ngung dung thuéc chira tri hodc bién doi cach tri theo chi dan clia bac sy truomg hop thay két
qua ko thi du yéu cau hoac mang céac bién chimg khéng nguyén vong dién ra.

Nhén lai thuc hién tri gitp dén khi bénh sui mao ga tan goc bién mat, dé gidm thi€u qua trinh tai
nhiém cta bénh 1y cling nhw lam cho nang cao nguy co dé lai seo.

Bénh sui mao ga khong chi dan dén cac triéu ching sui lanh dac diém trén bé mat da ma lai gy nén
rat nhiéu anh huéng vé mat tham My, tdm sinh 1y, dan t6i nhiing nguy hiém nguy hiém vi du viém,
bién loai co quan sinh duc, sinh ung thw, nguy hai khéng tot dén xac suat c6 con & ca dang may rau
cung voi nit gidi.

Vi vay, v6i sui mao ga, phong ngtra la bi quyét doi dién hiéu qua nhét, cho nguoi duw phong duoc qua
trinh thAm nhép cling nhw gy ra hai cta vi khudn HPV - tac nhan chinh dan téi bénh sui mao ga
cung véi nhig binh ly truyén nhiém qua giao hop thuong gap va nguy hiém nhét ngay nay.



