Cach chira bénh tri bang rau diép ca tai nha
don gian va an toan
Ngay 01/12/2024

Vi nhw tmg biét vé tac dung cta chiéc rau diép ca nay Sau do, chac chan ban cling déu biét duoc bi
quyét diéu tri tri bang rau diép cé ding ko nao. Trén hién thuc, trong rau diép cé dung khong it chat
dinh dudng, dem lai kha nhiéu loi ich tinh ménh giup ching ta. Tuy nhién, viéc dung thanh phan nay
nhu thé nao méi dung van con la noi ban khoan cta rong rai bénh nhén. Hay cung Helloykhoa
nghién ctru mot vai phuong phép tan dung tin goc céi cay nay dé tri bénh bénh tri nhé.

Toéng quan vé 10i dom

Bénh tri 1a hién twong nhitng bui tinh mach 16 dit xung quanh vung truc trang cung véi 16 dit gap
phai sung to cung véi tao thanh cac khém tri. Tuy t6i noi ctia bii tri ma binh duogc chia lam 2 chiéc
sau :

Tri ndi : 1a hién twong dam roi tinh mach sé hinh thanh & trén dang luoc, dwoc bao boc vi niém mac
cung vé6i 16p biéu mo chuyén thanh tiép.

 Bénh tri ngoai : la tinh trang bui tri sinh ra sau dang luoc, duoc 16p biéu mé vay nén bao phu
cling nhu nam & dudi 16p da hau mon.

Théng thuong, s6 nguoi bénh mac bénh tri ndi sé chi€ém ty 1& cao hon véi nguoi mac tri ngoai. D€ cé
thé phong doédn va dwa ra bi quyét tri hop 1y, cac bac si da chia ra 4 mtc do sa gian ctua khom tri
dudi day :

Mtc do mot : khém tri nam tén goc tai 6ng hdu mon.

Mtc d6 2 : thoi gian dai tién, ddm roi tinh mach sé thap tho hay 10i mdt it ra ngoai trir. Du6i thoi
diém di ngoai, khém tri tw dong thut lai téi trong.

Mic d6 3 : tmg thoi gian di cau hodc van dong pho bién, ngoi xém, lao dong khuéan véc nang thi
khoém tri sé sa xudt bén canh. Thoi diém ching ta ngdi nghi, bii tri méi tu co vao trong hodc phai
dung tay ddy nhe vao trong.

e Cap d6 4 : bui tri sé thwong xuyén nam bén canh ong 16 dit, gay ra trd ngai trong viéc sinh
hoat.

Bénh tri khong con la diéu qua xa la doi véi nguoi lam viéc van phong hay céc cong van dé so hitu
tinh chat ngodi rong rai thoi nay. Tinh hinh tri cai thién khéng chi gay nén nguy hiém dén stc khoé,
sinh hoat cung v6i ddc biét la kha nang di ngoai.

Do dau rau diép ca cé kha nang chira 10i dom
Trudc lac tim hi€u vé phuong phép tri bénh tri bang rau diép cé, ching ta hdy cong nghién ctru béi

vi sao cai thdo duoc nay lai cd thé dem dén tac dung d6 la thé nhé. Theo y hoc truyén théng, rau
diép ca thi c6 vi chua, dac tinh han, mui kha tanh twong tw ca. Cai thao duoc nay thi cé tac dong xay



1, gia khi cling nhuw thuong dwoc déi twong dan st dung dé thanh nhiét, gidi doc, sét khuan, tiéu
nhiém trung cho nguoi. Vi vay, nho céc tac déng tri bénh cta rau diép cé logic trén kia ma ching
thuong duoc st dung dé diéu tri 1oi dom.
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céach diéu tri bénh lau

khédm phu khoa nhw thé nao

cach diéu tri viém am dao

céch tri ti€u rat

Do déau rau diép cé tri duoc bénh tri

Dbong thoi, cac nghién citu cua nganh nghé y hoc tién tién cling giup dom thay mot vai thanh phan
liéu c6 trong rau di€p ciing liéu cé tac dung chita tri tri loi ich t6t, bao gom :

Quercetin : ( mot ) Day 1a hoat chat thudc nhém flavonoid cé thé trdnh oxy héa hoi uy tin. Thanh
phén nay sé gitp bai trir cac goc tw do clng véi ndng cao tudi tho vao thanh tinh mach, mao mach.
C6 nghia la diép ca thi c6 téc dung tw cha dwoc nhimng vuéng mac vé mao mach sa gian, tich tu, mat
khac sé lam giam kha ndng nang cao kich c¢& cua bi tri.

 Decanoyl acetaldehyd : ( 2 ) Day coi la 1 hoat chat khang sinh manh mé, khong tinh xéc suat
sat trung va ndm siéu tac dung tot. Tinh chat nay con phong ngtra duoc hién tuwong sung viém,
nhiém trung & bui tri. Nho ay, bénh nhan bi tri sé phuc hoi nhanh hon, nhiing co m6 mac phai
ton thuong cling ¢ kha nang téi tao lai sém hon.

e Chat xo : Trong 14 di€p ca dung rat nhiéu chat xo, boi thé chung thi c6 tac dong khién cho
mém phén, gitp dé giup qua trinh bai tiét xay ra dé dang. Bén canh d6, chat xo cling sé cho
diéu hoa nhu dong cua rudt, gidm thiéu duwoc nguy co tdo bdo - 1 nguyén nhén tién quyét dé
khién cho khém tri tang trudong cung véi hinh thanh.

Do dd, khic mac dung rau diép ca tri duoc 10i dom ngoai viéc con la kinh nghiém dan gian duoc moi
nguoi truyén duong miéng, ma tan goc dua trén phan tich cling nhuw co sé phu hop. Mat khéc, trong
rau diép con chita 1 s6 luong tinh dau nhd, giup khang viém nhiém, diét khuén, tiéu sung. Hang dau
nho dén céc tinh chat nay, 1a diép ca ngoai viéc ho tro chira tri ma lai chita nhitng bénh méi lién
quan dén duong rudt khac.

Vay nén véi bénh nhan gap phai tri, diép ca duoc coi 1a duwoc phdm hé tro trong van dé : ngdn chan
tdo bon, gidm sut cam gidc dau, nhiém trung, ngta ngdy vung 16 dit, thut dam réi tinh mach, gidm
thiéu sa dam réi tinh mach. Do vay, ban triét d€ c6 thé yén tdm khi dung loai cay nay dé diéu tri
bénh trén kia.

C6 thé ban thac méc : cach chita tri tri bang 14 16t

Chia sé phuong phap chira tri tri véi rau diép ca

Tlr xa xwa dén hién tai, ai cling biét phuwong phap tri bénh tri véi rau di€p c4, nhung liéu c6 may ai
biét duoc tan dung loai rau nay thé nao méi khoa hoc cung véi hiéu qua dung ko nao. Rau diép ca tri
tri dua phia trén nguyén tac chiéc phé hoac han ché nhiing nguyén nhan gay ap luc dén khom tri.
Nho &y, chiung sé gitp nang cao nhitng dau hiéu ma bénh tri gay ra, gitup ban sinh hoat dé dang hon.
Chinh béi thé, chinh minh sé bat mi mot vai cach diéu tri tri rat loi ich tot ma ban cé kha nang dung
lién tai nha. ( 3)

Mot. An song rau diép ca

An song rau diép cé chira tri la cach dé dang nhat ma ban cé thé thuc hién dé phong tranh mic do
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bénh tri ngay nay. Thoi gian an song, rau diép cé sé lién tuc gitt dugc cdc dudng chat nhu yéu dé lam
gidm tinh trang tdo bon, sung viém nhiém ciing nhw ham muén ctia dam roéi tinh mach.

Chuén mac phai : mot ré rau diép cé tuoi

o Thuc hién : Rira sach rau diép v6i nuéc mudi pha lodng trong 1-2 phut, dé€ dong bo bui ban
cling nhw chat thai, Roi vét ra dé rdo. Dan dan, ban st dung la nay an cap sé hiru thit heo, ca
hay com. Ban c6 kha nang &n song rau diép hang ngay dé nang cao 10i dom, tuy vay chi phai st
dung tlr 20-60gr rau diép tuoi 1 ngay thoi nhé.

2. Str dung sinh té rau diép ca

Vi nhu cdm gidc phuwong phép &n séng twong déi khd khan nuét, ban c6 thé st dung phwong phap st
dung rau diép ca nay dé chira tri ndi tdc dung tot. Béi nuwodc rau diép cé chira rat nhiéu chat ngan
chan oxy hda, vitamin, chat xo,... d€ cho thanh nhiét co thé ciing nhw suy gidm tinh hinh dai tién kho,
nhoi dau khi di cau.

Dung nudéc rau di€p ca tri bénh tri
Chu&n méc phai : 1 ndm rau diép cé (tam 30gr ), dang cat

o Tuan tht : Rau diép cd rira sach sé, vét chdy dé rdo Sau d6 giup 1én méy xay nhuyén cong mot
it nu6ce loc. Loc qua ray, pha ba dung nudc, thém mdt thia duong dé€ dé sit dung hon. Ban bat
budc dung 1 ngay mot ly sinh t6 rau diép 1én budi sang dé ching phét huy tdc dung hiéu qua
nhat.

2. Pap rau diép ca vao dam réi tinh mach

Néu ban dang gap phai tri ngoai thi cach dap rau diép cé dén dam réi tinh mach la cadch dam bao
nh4t danh cho ban. Pac thu, thoi di€m hai hoa gitta viéc diéu tri bénh tri bang rau diép cé ca & trong,
lan bén ngoai sé dem dén loi ich t6t cuc ky uy tin tot. Béi cac chat ngan chan oxy héa thuéc nhom
flavonoid c6 kha nang lam giam sung khom tri, tw chu hién twong tinh mach tiép tuc sa gian,...

Chué&n mac phai : 200gr rau diép ca twoi, mudi hat tinh
e Thuc hién : Rau diép ca rira that sach véi nwéc mudi pha lodng dé chiéc bd bui ban. Dan dén,

st dung vai ba 14 vay sach nuéc cho 1én c6i vo nat cong vai hat muéi tinh, Tiép d6 dung hon
hop d6 dap téi bui tri va 16 dit. St dung mét bang ga sach sé, hoac khan bang kin hdu mén dé
gilt gin thuéc ko veong chay ngoai. Can dap tur 2-3 lan/ngay dudi khodng ching 3 tuan ban sé
thay tri thuyén gidm ro rét.

3. Ngam 16 dit t6i nudc nau rau diép ca

Ngam h&u mén bang rau diép cé diéu tri bénh tri 1a bi quyét ma ban c6 kha nang cam thay thoai mai

va don gian nhat, gia du khéng chiu dwgc mui vi ctia chiéc rau nay. Tuy vay, ban bat budc lam theo bi

quyét nay déu dan thi ching méi phat huy loi ich t6t nhat.

Ngam hau mon téi nwdc ché bién rau diép cd tri bénh tri

Chuén bi : 2 b6 rau diép cé ( pha ré ), mot cli nghé tuoi, mot qua sung, mot thia coffee muéi, 1 lit
nuoc sach seé.

o TuAn theo : Rira sach sé 14 diép, nghé cling nhw sung véi nudc sach sé, vét chdy dé rdo, Roi vo



so rau diép, dap dap ca nghé va b6 cap sung. Tiép tdi, giup da sé duoc liéu vao nodi nau cling
lwong nuéce da chudn gap phai cling nhw thém 1 it mudi, cho t6i thoi gian so6i thi tat bép. Do
nuée xuat chau xong, thuc hién x6ng twong déi trong tdm 15 phut. Dudi thoi gian x6ng sau, d6
thém nudc ngudi vao va ngam hau moén thém 15 phut nira. Tudn theo thuong xuyén mot lan
trude thoi diém ngu sé mang lai két qua duoc cai thién cu thé.

4. Cam mau giam sung bang rau diép ca

C6 thé ban chua biét, rau diép ca cling c6 thé cam mdu, giam thi€u tinh hinh tri chdy mau va giam
sut sung dau hoi tac dung t6t, nho tinh khang nhiém trung. Hay céng quan sat cach cam huyét cling
nhw giam sung dau dén nho rau diép ca dudi day :

Chuén gap phai : mot ndm rau diép cd tuoi, 14 chudi

o Thuc hién : Rira sach sé toan b6 thanh phan véi nuéc sach sé d€ mau pha bui ban. Tién hanh
rira ray dam roi tinh mach cling nhw hdu mon véi nwdc néng thi ¢ pha mudi tinh loang. Lau
dan, dung rau diép gia nat, dat téi 1a chudbi Roi ngoi 1én trén kia khoang 30-60 phut.

5. Két hop rau diép ca ciing nhw dua leo diéu tri tri ngoai va noi

Da dang ban doc dén day sé cam giac la vi chwa nghe qua cong thitc nay bao gio, tuy nhién day chu
yéu la bai thudc y té c6 dién st dung dé tri tri ndi, bénh tri ngoai duoc rong rai déi twong truyén lai
lai.

Chuén bi : 14 diép c4, dua leo, khé, cai rimg, nho néi, xuwong séng, méu du, don dé, mia do, ting vi
15gr, 1a xich hoa xa 3 14, bi dao, ct nau, moi vi 3 miéng, 500ml nuée sach.

o Tuén theo : Rira sach da s6 nhitng nguyén liéu dé dong bd can ba, Roi dem di gia nhuyén cho
t6i ly 16m. Tiép t6i, d6 nudc dén hoa tan, Roi vat dung phan nudc cot phan thanh 2 phan st
dung trong ngay. Phan ba con thira ban dung dé dap vao bui tri ngoai d€ gidm sung cam giac
dau.

Hy vong, mang mdt s6 bi quyét chita bénh bénh tri bang rau diép cé trén sé cho ban lam gidm, ciing
vi du d& tinh hinh thoi nay cia ban than. Tuy nhién, nhiing phuong phép trén chi phu hop sé hitu céc
nguoi bénh dang mac bénh tri & mitc d6 nhe thoi nhé.

C6 thé ban quan tam : trai sung chita tri tri
Mot vai lwu tam chira bénh tri voi rau diép ca

Trong qué trinh st dung rau diép chita tri, ban c6 thé mac phai mot sé rui ro ngoai trir y dinh. Do
vay, néu mudn giam thi€u hau hét tac dung phu trong khi tri, ban nén dé y t6i mot s6 diéu dudi :

Luu tam lic st dung rau diép ca tri 10i dom

Thuong xuyén rira rau di€p cd mang nudc mudi tinh tron lodng va rat nhiéu lan mang nudéc sach sé,
dé dong bo cac chat do gy nén hai giap sic khoe d6 la : ndm, vi rat, bui bén, ... gid du dung thao
duogc chuwa qua khién sach sé, c6 thé giam thi€u tac dung tét cling nhw lam tang nhiém trung, khé
khan dat duwoc két trai nhu yéu cau.

e Trudc lac tuan thu bat ¢t phwong phap chita tri tri véi rau di€p céa nao, thi ching ta cling can
phai giit gin vé sinh 10 dit that sach sé.
* Bodi day la bi quyét tw nhién, bat budc ban can gitlt gin dap ing déu dan trong it 1au 1én méi thu



duoc két qua hang dau.
» D€ mang lai hiéu qua hang dau, tuy vay nhung ma véi van dé chita v6i rau diép cd, ban ciing
nén thay déi ché do sinh hoat, sinh hoat dé tro gitp gitip céng doan tri tri t6t nhat.
Tém lai, v6i cac phuong phap diéu tri tri bang rau diép cé & trén sé cho ban lam giam duogc nhiing
kha nang cung véi mic d6 tram trong hon cua bénh tri. Tuy vay, bi quyét nay chi hop ly véi cac
nguoi bénh dang & cap do tri 1 hay 2, truong hop nang né hon ban cé thé dén nhing phong kham
chuyén khoa d€ duoc tham khédm ciing nhu tri.
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