Giat do chung co bi lay sui mao ga khong?

Theo nghién citu, thi c6 chimg khoang 50% bénh nhan van dong Quan hé Tinh duc cé kha nang mac
bénh mao ga cling nhw chi thi cd 1 - 2% thi c6 triéu ching 1am sang. Tuy vay, bénh mao ga nén duogc
nhén thay kip thoi cling nhw diéu tri kip thoi d€ han ché cdc nguy hiém do bénh gay nén do la gay
nén cac bénh ac dac diém, sang thuong 16n 1én 1am cho chén ép 16 tiéu, nguy hiém t6i tinh mang
sinh san, chuyén chan goi cua bénh nhan. Cung véi van dé nhan thay kip thoi cling nhw diéu tri, bi
quyét ngan ngilra can bénh mao ga cling dang rat tot cAu héi. PE tra 10i cau hoi giat d6 tong quan thi
¢6 bi truyén nhiém bénh mao ga khong, dau tién ching ta nén nghién ctu cac vuéng mac sau.

mot sé hiéu biét vé bénh mao ga

Human Papillomavirus (thuong duoc viét tat la HPV) 1a 1 chiéc vi khudn gay nén tang sinh, tao viém
nhu & da. Thi c6 chung khoang hon 200 chiéc HPV ciling nhu duoc phén thanh 2 nhém d6 la:

 gay nén bénh & da: gay ra cac tang sinh, viém nhd & da cling nhu thuong duogc goi la mun coc.

e gay nén bénh & niém mac: & nhém nay thuong duoc goi la nhém HPV sinh san phan thanh
nhém nguy co lén (loai 16 cling nhw 18, gy nén ung thw niém mac, ung thw c6 t cung, ung
thw duong vat) cling nhw nhém nguy co phai chang (loai 6 cling nhw 11, gay nén bénh mao ga,
viém nha dang ho hap cling nhu thanh quan, gy nén bién déi tién ung thw niém mac).

Sang thuwong cua bénh mao ga

bénh mao ga c6 kha nang tao sang thuwong viém nhu & phé bién ki€u do 1a viém nhu 16i, sang thuwong
viém nhi phang, sang thuong viém nhi hinh hoa lo, hinh s¢i, kiéu ndm, kiéu nét, kiéu cum hay ciing
c6 kha nang chwa cé sang thuong Méac du viung da dé timg bi nhiém trung vi khuén (& giai doan
sém). C4c dia diém phé bién sang thwong la cd bé, duong vat, nép ben, da 16 dit, da quanh 16 dit da
vung trén mu cling nhu céc vung thuong bi bo sét d6 la 16 tiéu, ¢é ti cung.

bénh mao ga thuong xiu thoi diém s& mang s6 lwong don 18 hay phé bién, 1am lic nhén thay uét &t,
mau sac pho bién d6 1a mau trang, mau da, ban do, tim, niu, hay tang sac t6 cling nhw thuong chua
c6 triéu ching tuy nhién 1am lic cé kha nang gay nén ngira ngdy ciing nhu thoi diém bi tray hay chay
mau co kha nang gay nén nhiém trung da vung sang thuong.

dang lay nhiém cta bénh mao ga

Vay bi quyét thirc 1ay nhiém cta vi khudn HPV gay nén bénh mao ga nhuw thé nao cling nhu liéu rang
sO binh thuong gitta da mang da hay giat d6 téng quan thi c6 bi truyén nhiém bénh mao ga khoéng?
HPV c6 kha nang 1ay nhiém qua phé bién dang do6 la sau:

e quan hé tinh duc: La con dang lay nhiém ph6 bién nhat & bénh mao ga, quan hé khong st dung
bao cao su ké ca quan hé qua duong miéng hay 16 dit mang cac bénh nhan mang nguén bénh
cling van don gidn nhiém bénh.

 dang tir me sang con: Trong cac tinh huéng bénh nhan me nhiém bénh, me sé lay nhiém vi
khuan gitp con trong khi sinh n& qua ngé co bé.

e dang so da mang da: HPV c6 kha nang lay nhiém qua s¢ da ké da, & cdc vung khéng nén bao
cao su che chan do la vung da quanh c6 bé, vung da quanh 16 dit hay vung da & ben, duong
miéng, hau hong,...

 Khéc: truyén nhiém gian tiép qua do dung ca nhan dé la khan tam xong, do, ban chai danh
rang, quan 16t, dao cao rau tung s bénh nhan bi nhiém trung HPV ciing lam cho tang nguy co
nhiém bénh.



chi phi chira sui mao ga

khédm bénh sui mao ga & dau

chira bénh 1au & ha noi

chira hoi ndch ¢ dau tot

tri hoi ndch

khém tri & dau tot nhat ha noi

chira bénh tri hét bao nhiéu tién

vi khuan gay nén bénh mao ga ton & trong méi truong bao
lau?

vi khuan HPV ciing do6 la cac chiéc vi khuan khéng giong déu nén ki sinh nén trong té bao song ciing
nhw chinh minh vi khuén cling khéng cé kha nang chia sé chat cling nhu chwa thé nhéan 1én & khong
tinh té€ bao song. Tuy vay, vi khuan HPV ciing c6 kha nang tén & & khong tinh méi trwong 1 khong lau
trong co hdi thuén loi cling nhw vi nhw chiing thi c6 mot sé sé lwong khoéng thiéu phé bién thi cé kha
nang lay nhiém cling nhw gay nén bénh. d6 la do la thi c6 bénh nhan xai khan tam xong lau 1én céac
ké thi c6 sang thwong clia bénh mao ga cling nhw khéng lau dan dan Céc ban 1ay dung, truc tiép so
mang da, nguoi Cac ban thi kha nang cuc ky 1on Cac ban sé bi nhiém bénh.

ké téng quan vi khuan thi c6 hé mién dich yéu, & nhiét cap dod 60 cdp d6 C, téi da cac vi khuan chi
chiu cét dugc chumg khodng 10 - 30 phit cling nhuw thoi diém dung céc thuéc khang khuéan d6 la Clo,
xa dé phong hay dung tia cuc tim déu c6 kha nang diét sém dwoc vi khuén.

Giat do tong quan thi c6 bi truyén nhiém bénh mao ga
khong?

DE€ tréa 10i gitip cau hoi giat dé téng quan thi c6 bi truyén nhiém bénh mao ga khong thi cau tra 10i la
khong, do t6i da ca chiéc vi khuén ké tong quan cling nhw vi khudn HPV ké riéng ré déu thi c6 hé
mién dich twong déi yéu thoi diém & khong tinh té bao séng cta vat chi. Thoi diém & bén khong tinh
moi truong ching chua thé chia sé chat cling d6 1a nhan cap cling nhw chét titc khac dan dan. Thoi
diém giat do, tinh huéng vi khuan timg béam dinh ciing nhu tén & trong dé cta bénh nh&n nhiém
bénh, giat do véi cac chiéc bot giat cling nhw chat tay thi c6 dac diém xa dé phong, tay rira tuong doi
manbh, 1a 1 moi truong sat khuan nén vi khudn HPV chua thé nao ton & duoc. Tuy vay can phai cha y
mot s6 vuéng mac sau dé ddm bao khong lam cho 1ay nhiém virus:

e Giat do nén khong thiéu lau cling nhu sach sé, dung ding, khoéng thiéu liéu so luwong bot giat
cling d6 la céc chat tdy rira khong giéng.

* khong nén so truc tiép d6 cia bénh nhan nhiém bénh thoi diém chua giat rira.

e tin cdy nhéat, dé cling nhw d6 dung sinh hoat cia bénh nhan nhiém bénh nén duoc dé riéng ré
cling nhu giat rira riéng ré dé han ché céc rui ro khong déng thi co.

e thuong xuyén vé sinh 10ng gidt, nha ctra, nha vé sinh cling nhu cac thiét bi cd nhan ctua bénh
nhéan nén duoc khang khuén, 1am cho sach sé sau thoi diém dung.

d6 1a vay ndi dung trén timg tra 10i giup Céc ban cau hai giat d6 téng quan thi c6 bi truyén nhiém
bénh mao ga khong? Cling d6 la giup Cac ban nam rd hon vé vi khudn HPV ciing nhu céc dang lay
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nhiém cta ching. Tinh mang ctia Céc ban la von quy nhat, ching ta nén bao vé tinh mang véi bi
quyét vat dung céac hi€u biét nhu yéu dé ngan nglra, nhéan thay kip thoi cling nhw diéu tri triét dé cac
bénh anh hudng téi doi song cua hang dau chinh minh ta.
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