Bénh hoi nach giat chung quan ao co lay
khong?

MOt s6 co thé thi c6 co dia tuyén moé hoi hoat dong qué nhiéu, gay ra viéc bai tiét chay khong it dau
cling nhw chat béo nén ho thuong hay c6 kha nang 16n mac hoéi néch. Khong it co thé lo s¢ khéng biét
ho6i nach giat chung quan ao liéu c6 lay truyén khong? sau day sé giup Hai ban thi cé cau tra 10i.

Bénh hoi nach khién nhiéu nguoi hoang mang tim kiém giai phép chita. Trong lic liéu cé bénh, da so
nguoi bi bénh déu v6 cung ngai lic & gan nguoi khong gidng, Vi vay dan t6i nguy hiém vé tam ly,
ngan can cong van dé cung véi han ché uy tin doi séng.

Thong ké téng quan vé chimg héi nach

Hoi nach liéu c6 can nguyén chu yéu la bai vi tuyén mo hoi hoat dong qua manh, di kém nhu bai tiét
ra nhiéu dau lan dudng chat béo. Mot s6 chat nay ban than ching khéng gay nén mui, nhung ma khi
cOng v6i nhém virus van ludén an cu trong moi truomg &m sinh duc thi sinh ra mui héi khé chiu.

Bénh viém canh khong can phai la chimg bénh 1ay lan ciing nhw bénh tinh 1é thudéc khong it dang
nhép thdi quen séng. Néu ma mot co thé hoat dong thi€u hop 1y cling nhw ko lam sach, luoi rira sach
nach giat, mac 4o chét, bd, hodc bdi cong van dé nhat thiét hoat dong ra mo hoi rat nhiéu thi tinh
trang mui hoi & ch6 da & vung nach thuong hay sé cang tré thanh nang hon. Bén canh d6, Néu ma
hang ngay rira rdy co thé, giit gin khu vuc ndch kho rdo, mac quan 4o rong rai, an dung hop 1y thi sé
giup cho tang cuong bénh khong it.

Chimg hoi nach lam cho rat nhiéu nguoi hoang mang tim giai phap chita tri.

Chu v 1a tranh st dung dao tdy 16ng dudi cdnh tay do Viéc nay sé dan téi tinh trang phi dai nang
16ng, Vi vay lam cho kich thich bai tiét chat béo bén ngoai da. Mat khac, nén tranh/han ché toi da
tiéu thu cdc dang mon an c6é tinh kich thich thi du hanh, t6i, thicc an cay néng, moén an cé chira
cafein,... Pay déu la céc loai d6 an duwoc xép ddng nhdp nhom cdn nguyén gay mui nguoi.

DE chita bénh viém cénh, y hoc tién tién trén thuc t€ cé nguy co 4p dung nhiéu cach khac nhau, gém
1dy thudc khéng sinh, phau thuét, chiéu laser, tiém botox. Nhiing gidi phap nay hau nhw chi hop ly
v0i cac nguoi bi bénh bi mitc do tram trong, gay ra can trd mot so6 hoat dong sinh hoat binh thuong.

Muc tiéu chita ctia nhiing phuwong phép nhac trén kia la phwong huéng téi han ché hoat dong hay b6t
nhiing tuyén mo hoi. Song, mot s6 chuyén gia vé bénh vé da cho thay, nguoi tiét mo hoi la mot hoat
dong sinh 1y nguoi vo cung binh thuong can phai nguoi bénh tranh ciing nhw khéng thé diét trir vinh
vién nhimg tuyén dao thai moé hoi.

Chia sé thong tin dac tri hoi néch

Bai viét chia sé: Co s& cat tuyén mo hdi ndch & bénh vién nao

Bai viét chia sé: Pia chi cat tuyén mo6 hoi ndch & bénh vién nao

Bai viét chia sé: Dia chi tri h6i nach & dau

Chia sé thong tin chira héi nach triét dé

Bai viét chia sé: Co sd dia chi chua hoi nach



https://benhviendalieuct.vn/tin-tuc/cach-chua-hoi-nach-tot-nhat
https://benhviendalieuct.vn/tin-tuc/dia-chi-chua-hoi-nach-tai-ha-noi
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/benh-sui-mao-ga-o-mieng.htm?chuahoinachodau=68
https://suckhoedoisong.vn/dia-chi-cat-tuyen-mo-hoi-nach-tai-ha-noi-169240617143828642.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-chua-tri-hoi-nach.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/index1.htm

Hang dau Chinh vi vy, dé han ché co thé tao ra mui héi khé chiu, dac biét la khu vuc da dudi vung
canh tay, bénh nhan hay 14y xa phong khir khuan nham trg gitp vé sinh tot hon. Bén canh dd, can
phai lra chon méac quan 4o rong rai, thdm thau hit mé hoéi tét nhat d€ khéng nén danh cho mé héi
dong lai & nhitng c6 bé trong co thé. Tuyét déi, Néu Céc ban thudc thanh phan hang ngay van dong,
tap thé duc d6 moé hai lién tiép thi can phai cha y rira sach néch rira lam sach co thé sach dudi day
lac tap luyén, ludén thay thé quan do méi dudi day lic hoat dong. Néu nhu tinh trang bénh tai cap do
nhe, khir truing ngoai da, chi y van dé vé sinh nguoi, Ngoai ra dung mot sé cach ho tro la co kha
ndng giup cho nguoi mat di mui hoi khoé chiu lam cho Cac ban e ngai nira.

Bénh viém canh giat so luwoc do liéu coé truyén nhiém khong?

Bénh viém canh thi c6 1ay lan qua quan 4o khéng? mui héi nach giat téng quan quan o cé lay
khong?... P4y 1a van dé cua khéng nhing nguoi mac bénh viém cdnh ma con mot s6 co thé lic téng
quan & chung d6i voi nguoi mac bénh hoi nach.

Mui hoi nach khong phai la bénh truyén nhiém.

Nhu timg c6 ké dén & trén, bénh viém cénh la bédi vi sy nang cao tiét tuyén moé chimg hoi nach, gom
tuyén bai tiét apocrine ciing nhu tuyén dao thai eccrine trong co thé, khong phai 1a can bénh 14y lan.
Vi vay, Céc ban khong can hoang mang bénh héi nach giat téng quan quan 4o cé truyén nhiém ko
nhé.

Tuy vay, theo khuyén cdo cta nhiing chuyén gia, Néu trong gia dinh c6 nhéan vién nao ddy bi bénh
hoi nach thi t6t nhat van can phai gidt riéng do. Do tuyén mo hoéi ciia nguoi hoi nach bai tiét ra
nhiéu, do ctia ho cé kha nang khong hoan toan hét sach sé mui va c6 nguy co gay ra tinh trang am
mui sang do khac. Viéc khong giat gili sach ¢é nguy co khién ca thung giat quan do cua gia dinh bi
ho6i, &m mui, dac biét 1a truy cdp mua déng, it nang, mua khong it.

Bén canh d6, ting co thé can chu y lam sach co thé ban théan sach, st dung riéng vat dung, quan 4o
dé dam bao stc khoe tot hon hét.

Cac bién phap tri bénh viém canh twr dan gian

Héi nach 1a chimg bénh kho khan diéu tri triét dé triét dé. Du vay, Néu nhw lam dung gidi phap sé
gitp nang cao dang ké bénh tinh. Céc ban can thuong xuyén vé sinh nguoi sach sé, 18y céc dang
duoc Hoa Ky pham hé tro xit Iy mui héi, bao gom mot s6 san phdm lan nach, ghé nach dé ngan mui,
Bén canh d6 cha y tranh théi quen song khong rira rdy nhw 1a luoi tam xong giat, st dung &o chat,
b6... Pac biét, khong it co thé co 16i sinh hoat dung dao triét 16ng duéi cénh tay, sit dung nhip nhé
dan dén u xo nang 16ng ciing nhw kich ing bai tiét ngoai da thi ciing can phai bé lién van dé lam nay.

Khi gap phai hién tuwong chiimg héi nach, Cac ban nén dén trung tam y té chuyén khoa nham duoc tw
van cung voi diéu tri 1 cach hiéu qua.

Néu trong gia dinh thi c6 thanh vién nao d6 bi bénh viém canh thi t6t nhat van nén giat riéng do.
Tri ching héi nach doi véi mét so phuong phap dan gian tai gia

Héi ndch & vung nach khong phai 1a van dé pho bién va da xuét hién tlr cyc ky lau. Xuwa nay dan gian
tung thi cé nhiéu phwong phép nham chita cling nhw phong ngtra hién twong nay kha hiru hiéu, Cac

ban c6 thé tham khao dung.

Diéu tri mui hoéi nach bang 14 ngai ctu: chon ngai cttu xanh, dang la nhon, véi vé phoi kho, dun lay



nudc, tron lodng nuwéc dang nhap chéu rira sach nach, danh cho mot it mudi Réi dé tam xong hay lau
nguoi lién tiép.

e Tri ho6i nach voi kem danh rang: Cac ban st dung mot chit kem déanh rang boi mot 16p that
mong tdi khu vuc da & vung nach Tiép d6 cha nhe nhang thoi diém tlr 2 - 3 phut. Bién phap
khién cho nay sé mau chéng han ché mui héi nach cho Cac ban. Can ap dung cach nay déu dan
1 ngay, dac biét 1a dudi day lic tam xong nham dat duoc két qua tot hon hét.

 Dung gung twoi: Hai ban gid nhuyén mot nhanh gung twoi khong to, Roi chat nudc gimg twoi ra
Ro6i 1dy nudc nay xoa nhe nhang 1én khu vuc da ¢6 mui M6t vai 1an 1 ngay. Luu y khong dung
qua nhiéu qua nhiéu gung sé c6 nguy co dan téi hai cho da.

 Dung 14 trau khong: 1a trau khong dung trong diéu tri mui hoi nach kha hitu hiéu va duwoc rat
nhiéu co thé 4p dung. Céc ban rira sach sé nam 14 trdu khong, v6t xudt nham réo, Tiép d6 gid
nat 14 nay va chat dung nuoc. St dung lat bong tdy trang thdm nuwéc 14 trau khong xoa nhe
nhang 1én ché nach, cung lic &y mét xa déu 1an can. Nguoi bi bénh c6 thé 1am giai phap nay
trude lic di ngu, rira lai that sach dang nhép sang hom dwéi day, 2-3 lan/tuan.

e Chita tri hoi nach bang mudi tinh tinh: cho mudi tinh dang nhap céc nuéc néng, khudy déu
danh cho t6i lic tan hét, Roi st dung khdn bong xiu cham vao dung dich cung véi lau nhe
nhang tdi cho da nach. Tién hanh lién ti€p cach nay sé dem lai hiéu qua ro rét.

Str dung mot so giai phap tién tién

Phuong phép phau thut hiat tuyén mo6 bénh viém canh gidm 80% hién twong "viém canh". Loai bo
tuyén moé hoi ndch: tién hanh thi thuét loai bd tuyén mé chimg hoi nach chua thé van dong trd lai,
T d6 giup cho ch6 nach ludén théng thodng, hét mui hoéi. Gidi phap diéu tri nay, bac si chuyén khoa
sé lam do vé, xac dinh khu vuc tuyén mé ching hoi ndch, Sau dé gay nén té tai khu vuc tiéu phau,
cat di tuyén mo bénh hoi nach.

e Hut tuyén mo hoéi néch: béc si sé rach 2 dwong rat bé nham dwa 6ng hat vao nach kém dén
chiéu sdng, camera ngam, hut bd mét s6 tuyén moé hoi, khong khién nguy hiém téi chd cén ké.
Bién phap phau thuat hit tuyén mo mui hoéi néch tién hanh mau chdng, suy gidm 80% tinh
hinh "viém canh".

e Tri v6i laser: cach diéu tri nay ban laser lam cho dong von protein, tdc dung tdi tuyén mo hoi
tai trung suy bi. Hitu hiéu chita nhanh, khong can phai phau thuét, khong chady mau tuy nhién
kinh gid thanh cuc ky 16n, can phai lam nhiéu lan.

e Tiém botox chita h6i ndch: DAy la bién phép thuong bat gap nhat hién nay, vira dung bién phép
bao vé, lai ko xam lan cling ko gay nén dau cho bénh nhan. Chuyén gia sé dung dudéng chat
lam cho day botox tiém truc tiép vao vung da dudi canh tay d€ khda tuyén mé hoéi giup diéu tri
mui h6i nach 1 phuong phép dit diém nhat.

Piéu tri chimg hoi nach bang lan nach ko mui

Ngoai hai phwong phép dan gian cling nhw hién dai nhac trén, co thé méac mui héi nach cé kha nang
dung san pham lan loai b6 bénh viém cdnh nham gitp cho chita h6i nach vira an toan ciing nhw hitu
hiéu, vira ngan bai tiét mo hoi, x6a bd mui hoéi ché nach.

Co thé mac bénh viém cénh cd nguy co stt dung san pham lan x6a boé mui dé gitp diéu tri mui hoi
nach.

Nguoi bi bénh can phai chon san pham liéu c6 dung hop dudng chat Aluminium két hop véi cac té
bao biéu so bi hinh thanh 16p gel trén bé mat da, ngan chan hoat dong cla cac tuyén mé hoi, cung
hop chéat ngan chan vi rat ¢ chiét phdng tir mot s6 thao dwoc thién nhién gitp cho kim ham sy phat
trién cta vi khudn gay mui cling nhu hop hoat chét gitta &m gitp lan da khu vuc ndch mém mai,



khéng dan téi nhon dinh, khong 6 vang &o.



